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※本メールは重要なお知らせのため、配信をご希望されていない登録者さまへも送信しております。何

卒ご了承ください。 

※調査期間中(11/18～12/20)に、調査ご協力のお願いをさせていただきますこと、何卒ご理解ください。 
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 本号の主な内容 

┗━━━━━━━┛ 

【事務局より】 

【2013年度調査へのご協力のお願い】 

【Dr.伊藤のすこやかコラム：母乳育児の話(2)】 
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【事務局より】 
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平素は「東京大学ワーク・ライフ・バランスと健康に関する調査」にご協力いただきありがとうござい

ます。 

今回はメルマガ購読者以外の方々にも送信をさせていただいております。何卒ご理解ください。 

Dr.伊藤のすこやかコラムでは“母乳育児の話(2)”です。 

なおリレーコラムは、今月号はお休みをいだだきました。 
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【東京大学「ワーク・ライフ・バランスと健康に関する調査」2013年度調査】 
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東京大学ワーク・ライフ・バランス(WLB)と健康に関する調査期間を 12 月 20 日(金)まで延長をいたし

ました。 

調査へのご協力何卒よろしくお願い申し上げます。 

 

例年との変更点を 2点ご紹介いたします。 

(1)皆様への御協力への御礼といたしまして、1アンケート調査あたり、500円の QUOカードを送付させ

ていださきます(一世帯あたり、最大 3枚となります)。 

(2)調査の利便性を高めるためにウェブサイト調査を導入いたしました。アンケート用紙・郵送返却によ

る方法も従来通り行いますので、ご都合のより方法をお選びください。 

▼調査サイト URL 

https://cgi1.dstyleweb.com/L/wl 

▼ログイン IDとパスワード 

お送りさせていただきました、郵便物の中にございます。 

お父様、お母様と別々のログイン IDとパスワードとなります。 

お子様に関するアンケートは、お父様・お母様どちらかがご回答お願い致します。 

https://cgi1.dstyleweb.com/L/wl


▼詳細は、お送りいたしました郵便物をご覧頂きますようお願い申し上げます。 
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【Dr. 伊藤のすこやかコラム：母乳育児の話(2)】(伊藤 淳) 
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母乳育児の話(2) 

 

前回は、母乳で育てているママの割合が緩やかながら増加しているという話題でした。今回は、母乳で

育てることのメリットを挙げておきます。 

 

＜子どもへのメリット＞ 

 急性中耳炎になりにくい 

 急性胃腸炎（おなかの風邪）になりにくい 

 2型糖尿病になりにくい 

 白血病になりにくい 

 下気道感染（肺炎）になりにくい 

 乳児突然死症候群 SIDSになりにくい 

 認知機能の発達がより良い 

 ぜんそく・アトピーになりにくい（賛否両論あり） 

 

＜母へのメリット＞ 

 妊娠前の体重に戻りやすい 

 産後うつになりにくい 

 骨粗鬆症になりにくい 

 2型糖尿病になりにくい 

 乳がんになりにくい 

 卵巣がんになりにくい 

 

このように母乳育児には、子どもだけでなく母にもいいことがあります。ただし、子どものアレルギー

のように賛否両論あって決着がついていないものもあるので、100%いいものだと決めつけることはでき

ません。また、上記のようなメリットがある可能性が高いものの、こういった情報が「母乳で育てなく

てはならない」というような無言のプレッシャーになって、育児が楽しめなくなったら本末転倒です。 

ライフスタイルは多様化していますので、教科書的に理想を押し付けるのではなく、それぞれの家庭の

事情や体調の中でのベストな育児ができればいいと思います。母乳の良さばかりを強調する研究ではな

く、「混合栄養でも意外に大丈夫だった」というような研究が今後増えてくれば、現代ママたちの心の支

えになるのではないか、と思います。 

伊藤淳(小児科医)  
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■次号(第 30号)の予定■ 

1. Dr.伊藤のすこやかコラム 

2. 研究メンバーのリレー記事 

3.その他 

----------------------------------------------------------------- 

1月下旬ごろの配信予定です。 
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★本メールマガジンについて 

本メールマガジンは、これまで登録されているメールアドレスと今回登録ハガキにご記入くださいまし

たメールアドレスに、東京大学「ワーク・ライフ・バランスと健康に関する調査」査事務局がお送りし

ているものです。 

どちらかのメールアドレスの配信停止や、調査や調査票に関するご質問、住所変更などございましたら、

wlb-project@umin.ac.jpまでご連絡いただければ幸いです。 

本メールの返信(wlb-project-ml@umin.ac.jp)は返信不可となっておりますのでご了承ください。 

★発行元 

〒113-0033 東京都文京区本郷 7-3-1 

東京大学大学院医学系研究科精神保健学分野 

研究代表者：准教授 島津明人 

事務局：時田征人 

Tel：03-5841-3522(精神保健学分野) 

Fax：03-5841-3392(精神保健学分野) 

E-mail：wlb-project@umin.ac.jp 

URL：http://wlb.umin.jp/  
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